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Le fenugrec

Le fenugrec est connu depuis |’antiquité
dans la phytothérapie. Cette fiche présente
la plante et sa conduite au niveau de la
station d’ El Outaya du C.R.S.T.R.A.

Famille : Fabacées.

Nom frangais: Trigonelle, Sénégrain, Foin grec.
- Nom anglais :Fenugreek, amber fenugreek, fenugrec.
Nom vernaculaire arabe : Halba

Nom scientifique : 7Trigonella foenum graecum L.




Le fenugrec

Le fenugrec est originaire du Moyen-Orient et d'Inde. 11

pousse aisément en Région Méditerranéenne.

Fig 01:Plante entié¢re de fenugrec
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Le fenugrec

Plante annuelle, poilue ou glabre selon les variétés,
pouvant atteindre 50 cm de haut, a tige dressée,
rameuse.

»Feuilles pétiolées, alternes, longuement pétiolées,
composeées, a 3 folioles ovales et dentées.

»Fleurs axillaires solitaires ou groupées par deux, de
type papilionacé, jaune pale, a étendard violet clair a
la base et de forme triangulaire. Gousse recourbée en
faucille pouvant atteindre 20 cm de long, terminée par
un bec, renfermant de nombreuses graines (10 a 20).

> Les graines sont dures, jaune brunatre. Graines de 3
a 5 mm de long et de 2 a 3 mm de large, de couleur
. brun clair ou gris rougeatre a jaunatre, polyédriques
: ou rhomboidales

B i Récolte des graines: 180

Fig 02: Cousses du Fenugfec Fig04: Le cycls
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Le fenugrec

Les semences du fenugrec sont largement utilisées
notamment contre plusieurs types de maux, le manque
d’appétit, la faiblesse et I’amaigrissement. La décoction
de la poudre est également conseillée pour stimuler la
production du lait maternel chez les nourrices. La plante
était utilisée comme fourrage dans 1'Antiquité ce qui lui
vaut son nom de « foin grec », elle est utilisée aussi en
agriculture biologique comme engrais vert. Elle est
également une plante tinctoriale qui permet également de
teindre les textiles en un trés beau rouge incarnat. Le
fenugrec est une épice trés riche qui contient du
phosphore, du fer, du soufre, de I'acide nicotinique, des

alcaloides et des saponines




Le fenugrec

Le fenugrec préfere

»des terres légeéres, silice

Fig 03: Essai de comportement en station feonnt losS0is lousey

expérimentale du C.R.S.T.R.A.

~ Les techniques

Les semences de fenugrec contiennent 28 % de : > Préparation de so
mucilage, une saponine stéroidique, de la 'éholine, - Un labour profond sui
une huile volatile,une huile grasse et 27%de . amendement sableux et us
protéines. a été installé sur un sol jam
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Le fenugrec

Le fenugrec préfere
> des terres légeres, silico-argileuses et argilo-calcaires

» 1l craint les sols lourds, gorgés d'eau et acides

- - Les techniques culturales pratiquées

»Préparation de sol

Un labour profond suivi par un ameublissement, un

amendement sableux et un nivellement avant le semis (I'essai

a été installé sur un sol jamais travaillé).
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Le fenugrec

»Préparation des parcelles:
L'essai a été mené dans des parcelles de 4m?.

»Fumure
Apport d’un fumier d'ovin a raison de 5 kg / parcelle
(4m?2).

»Le semis a été effectué¢ au début Novembre ; 05 lignes
ont été semées, avec un écartement entre les lignes et les
poquets de 25 cm. La densité de semis est de 12g/4m? =
30kg/ha.

» Les travaux d'entretien

*Un désherbage manuel a été effectué dans les 15 jours.
*Un binage manuel a été nécessaire pour briser la crolte
de battance qui s’était formée;(deux binages durant le
cycle).

~+Une irrigation a été nécessaire tous les 15 jours durant la

période hivernale, une semaine durant la période
printaniére et tous les 4 a 5 jours pour la période chaude
(irrigation capillaire).

» Récolte
Elle est réalisée manuellement.

> Rendement
24qgx/ha.
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Le fenugrec

Cmis: début Novembre D

;or;;lon des gousses:120 jours aprés semis ;

" Récolte des graines: 180 jours aprés semis.

Fig04: Le cycle végétatif du fenugrec




Le fenugrec

médicinal aromatique, condimentaire.
Le développement de sa culture en
régions arides est tout a fait envisageable.
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